
主催：公益財団法人前橋市まちづくり公社　後援：まえばしハニープロジェクト / FM GUNMA / 上毛新聞社 / 群馬テレビ　運営協力：まきばプロジェクト / サウナパーク実行委員会
協力：群馬県緑のインタープリター会 / あかぎの森のようちえん　協賛：富士見温泉見晴らしの湯 / あいのやまの湯 / 粕川温泉元気ランド / （有）Eテック / コーエィ（株） / （株）菅原

イス持ってきて、のんびり過ごそう！

# ハンモック体験
#松ぼっくり釣り

#ネイチャー体験

#フラダンス

#音楽ライブ#読み聞かせ

#移動文庫#スラックライン体験
#テントサウナ

#朝ヨガ

#早朝太極拳

#前橋産はちみつ

#キッチンカー・フードトラック

#県産材積み木

2021年11月13日（土）
8:00 15:00

日
時

前橋総合運動公園
前橋市荒口町437-2

場
所

問い合わせ：027-268-1911

FMぐんま
「WAI WAI GROOVIN’」

パーソナリティ

内藤 聡さん

InstagramFacebook ページ前橋総合運動公園HP

最新情報はウェブサイト・各 SNS をチェック

イベントの詳細は裏面へ

受付印

※押印ないもの無効

当日・翌日限定 3温泉共通パスポート
チェアリング in MAESOU限定企画

富士見温泉見晴らしの湯
（027-230-5555）

あいのやまの湯
（027-264-3030）

粕川温泉元気ランド
（027-230-6444）

期間中、いつでも
どこでも、何回でも！

¥100
O F F

キ リ ト リ 線

入場無料 イス持参推奨 雨天中止 （テントサウナパークのみ 10:00 17:00 雨天決行）

酒場ライター
「椅子さえあればどこでも酒場
チェアリング入門」著者

パリッコさん

まったりトークライブ



キ リ ト リ 線

有効期限：2021 年 11 月13 日（土） 14日（日）の 2 日間のみ有効

※ 当日の開催時間内に、本部テントで受付印を押したもののみ有効です。

※ 1 人あたり 100 円引きとなります。

※ お会計の際に本券をお見せください。

※ 他のクーポン券や割引サービスとの併用はできません。

※ 有効期限を過ぎたものはご利用いただけませんのでご了承ください。

のんびりスローに、自然を楽しもう！

アクティビティ

イベント

フードトラック

テントサウナ

自然体験

雄大な赤城山を望む前橋総合運動公園の自然の中で、のんびりと過ごす〝チェアリング〟と、前橋テルサで実施している「まえばしハニープロジェ
クト」の出張講座や群馬県緑のインタープリター会の指導員による公園ネイチャーツアー等を通じ自然の大切さを学び自然に親しむイベントです。
参加者はイスを持参して会場となる芝生広場の思い思いの場所に座って、ゆったりとした時間を楽しむことができます。

当イベントにご参加される方につきまして、新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：
COCOA）をスマートフォンにインストールしてセットアップすることを推奨しております。
新型コロナウイルスの感染拡大防止に役立ち、自分自身と家族や周りの人たちの健康を守るこ
とに繋がりますので、何卒ご協力をお願いいたします。
また、当イベントにおける感染症対策のための消毒やマスク着用などを徹底し、係員の指示に
従いながらお楽しみください。

新型コロナウィルス対策を徹底しています。

・早朝太極拳
講師：堀込秀夫（日本武術太極拳連盟公認A級指導員）
※1 運動のできる服装で。　※2 水分補給のドリンク。

今、話題沸騰のテントサウナがマエソウのコミュニティプールに出現！
自然志向、リフレッシュ、癒しを求める人の増加とともに文字通り加熱している
サウナ熱。フィンランドテントサウナを是非サウナパークで体験して下さい！

（入場料：500 円、プール入場料 310 円）

男女別更衣室あり。1回 20円でロッカーも使えます。
※ 持ち物：水着、タオル 等

使用テントサウナ提供 :metos　協力代理店 :VILLAGE INC.

※1 ヨガマットまたはバスタオルやレジャーシートでも可。
※2 水分補給のドリンク。

講師：金子真由美（JAFA 認定フィトネスインストラクター）
・朝ヨガ

・保育士とシンガーソングライター　いわしピクニック　ライブ

・フラダンス・ハワイアンスクール　Halau `O Kealani　フラダンス

・内藤 聡さん ×「チェアリング」生みの親 パリッコさん　まったりトークライブ

・絵本、紙芝居や読み聞かせ

・県産材を使った積み木コーナー

・ハンモック / スラックライン体験コーナー

・ネイチャー体験

・松ぼっくり釣りコーナー

・ジャークチキンカレー

・六合村産舞茸和風ハンバーグ

・自家製シロップドリンク

・ドルチェ・クレープ

・福豚のソーセージ

・ドライグリーンカレー

・コーヒー

　　　　　　　　　　他

移動図書館

8:15 9:00

参加費：100円

参加費：810 円

9:15 10:00

（テントサウナパークのみ 10:00 17:00 雨天決行）


